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LUAÄN ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM KINH 

QUYEÅN 7 
 

Phaåm Thöù 15: GIAÙO THOÏ 
 

Giaûi thích: Ñaõ noùi Boà-taùt thuaän theo tu taäp, keá laø noùi söï daïy trao 
cuûa Nhö lai. Keä raèng: 

Tu heát moät Taêng-kyø, 
Khieán loøng tin theâm lôùn, 
Caùc laønh theo tín, nhoùm 
Cuõng ñuû nhö bieån ñaày. 

Giaûi thích: Tu heát moät Taêng-kyø kieáp, khieán loøng tin theâm lôùn laø 
neáu coâng haïnh Boà-taùt ñöôïc thöïc hieän cuøng moät A-taêng-kyø kieáp, thì loøng 
ñaõ ñöôïc nuoâi lôùn laâu daøi aáy môùi leân ñöôïc thöôïng phaåm. 

Hoûi: Chæ rieâng loøng tin ñöôïc theâm lôùn khoâng thoâi chöù? 
Ñaùp: Caùc ñieàu laønh tuøy thuoäc ôû loøng tin gom chöùa veà cuõng nhö 

bieån caû traøn ñaày, nghóa laø khi loøng tin taêng leân thì caùc ñieàu laønh cuõng 
nhoùm veà theo loøng tin, chuùng nhö bieån caû traøn ñaày, nöôùc laéng trong troøn 
ñaày. Keä raèng: 

Nhoùm hoïp phöôùc ñöùc roài, 
Phaät töû toái sô tònh, 
Cöïc trí vaø nhuyeán taâm, 
Sieâng tu caùc chaùnh haïnh. 

Giaûi thích: Nhoùm hoïp phöôùc ñöùc roài, nghóa nhoùm hoïp thì nhö 
tröôùc ñaõ noùi. 

Phaät töû toái sô ñöôïc thanh tònh laø do thanh tònh ñöôïc che chôû vaø ñoái 
vôùi phaùp Ñaïi thöøa, ñaït tri kieán ngay thaúng, do tieáp nhaän yù nghóa khoâng 
bò ñieân ñaûo. 

Cöïc trí laø do hoïc roäng maø coù. 
Nhuyeán taâm laø do lìa khoûi caùc thöù ngaên che. 
Sieâng tu caùc haïnh chaân chính laø do coù coâng naêng gaùnh vaùc. 
Keä raèng: 
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Töø sau nhôø Chö Phaät, 
Maø daïy trao doøng phaùp, 
Trí vaéng laëng theâm lôùn, 
Tu tieán phaùp Ñaïi thöøa. 

Giaûi thích: Töø sau nhôø Chö Phaät, maø daïy trao doøng phaùp, nghóa laø 
caùc vò Boà-taùt töø ñaây veà sau, nhôø ôn Chö Phaät ñaõ ñem giaùo phaùp Tu-ña-la 
giaûng noùi cho hoï, nhö noùi kinh Thaäp Ñòa. 

Trí vaéng laëng theâm lôùn, tu tieán giaùo phaùp Ñaïi thöøa laø neáu Boà-taùt 
naày ñöôïc daïy trao giaùo phaùp thì trí Xa-ma-tha ngaøy caøng taêng tröôûng. 
Nhôø theá, coù coâng naêng tu kheùo phaùp Ñaïi thöøa roäng lôùn. Sau khi ñöôïc 
trao truyeàn roài, keá laø Boà-taùt khôûi daïy saùu thöù taâm. Keä raèng: 

Töôûng danh vaø hieåu caâu, 
Nghó nghóa cuõng roõ nghóa, 
Hieåu phaùp chung, tìm nghóa, 
Thöù lôùp sinh saùu taâm. 

Giaûi thích: Saùu thöù taâm laø: 
1. Taâm caên baûn. 
2. Taâm tuøy haønh. 
3. Taâm quaùn saùt. 
4. Taâm hieåu tôùi choã thaät. 
5. Taâm gom nhoùm veà. 
6. Taâm hi voïng. 
Töôûng danh laø taâm caên baûn. Tröôùc heát ñoái vôùi phaùp Tu-ña-la, v.v… 

quaùn xeùt hai nghóa coù vaø khoâng, chæ töôûng danh nhoùm hoïp. 
Hieåu roõ caâu laø taâm tuøy haønh, keá laø theo caùc caâu maø quyeát chaéc söï 

khaùc nhau vaø do theo thöù lôùp. 
Suy nghó yù nghóa, laø taâm quaùn xeùt, keá laø suy nghó chaân chính  veà 

yù nghóa beân trong kia. Bieát roõ nghóa laø taâm hieåu chung veà taâm, roài laïi 
quaùn xeùt chung veà nhoùm phaùp ñaõ coù, tìm nghóa rieâng laø taâm hi voïng do 
nghóa coát yeáu kia tìm ñöôïc vöøa yù. 

Nhö vaäy, phaùt sinh saùu thöù taâm roài, keá laø phaùt sinh möôøi moät thöù 
taùc yù. Keä raèng: 

Coù caàu cuõng coù quaùn, 
Moät yù vò ngöøng ôû ñaïo, 
Quaùn ñaïo vaø caû hai, 
Boû hoân traàm, taùn loaïn, 
Chaùnh truï, khoâng giaùn ñoaïn, 
Trong ñoù cuõng toân troïng, 
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Ñeå taâm taát caû duyeân, 
Coù möôøi moät taùc yù. 

Giaûi thích: Möôøi moät thöù taùc yù laø: 
1. Taùc yù coù giaùc, coù quaùn. 
2. Taùc yù khoâng giaùc, coù quaùn. 
3. Taùc yù khoâng giaùc, khoâng quaùn. 
4. Taùc yù Xa-ma-tha. 
5. Taùc yù Tyø-baùt-xaù-na. 
6. Taùc yù hai thöù töông öng nhau. 
7. Taùc yù khôûi töôùng. 
8. Taùc yù nhieáp töôùng. 
9. Taùc yù xaû töôùng. 
10. Taùc yù thöôøng tu taäp. 
11. Taùc yù cung kính. 
Coù tìm kieám laø taùc yù coù giaùc, coù quaùn. Taùc yù naày duøng yù nghó vaø 

lôøi noùi noái nhau maø quaùn xeùt caùc phaùp. 
Coù quaùn, nghóa laø taùc yù khoâng giaùc, coù quaùn. Taùc yù naày duø lìa giaùc 

nhöng vaãn duøng yù nghó, lôøi noùi noái nhau maø quaùn xeùt caùc phaùp. 
Moät yù vò laø taùc yù khoâng giaùc, khoâng quaùn. Taùc yù naày lìa yù nghó vaø 

lôøi noùi noái nhau maø quaùn xeùt caùc phaùp. 
Chæ ñaïo laø taùc yù Xa-ma-tha. Taùc yù naày chæ duyeân vaøo teân goïi caùc 

phaùp. 
Quaùn ñaïo laø taùc yù Tyø-baùt-xaù-na. Taùc yù naày chæ duyeân vaøo   nghóa 

caùc phaùp. 
Caû hai laø taùc yù hai thöù töông öng. Taùc yù naày coù theå baùm vaøo teân 

vaø yù nghóa cuøng luùc. 
Döùt boû hoân traàm laø taùc yù khôûi töôùng. Neáu taùc yù naày duyeân theo teân 

goïi thì taâm chìm xuoáng, phaûi ñaùnh thöùc noù daäy. 
Ñeø beïp taùn loaïn laø taùc yù nhieáp töôùng, neáu taùc yù naày duyeân vaøo 

nghóa thì taâm taùn loaïn, lieàn coù theå thu nhieáp. 
Chaùnh truï laø taùc yù töôùng xaû, taùc yù naày neáu taâm bình ñaúng thì coù 

theå truï ôû taâm xaû. 
Voâ giaùn laø taùc yù haèng tu taäp. Taùc yù naày coù theå nöông vaøo chaùnh 

truï maø tu taäp khoâng boû pheá. 
Toân troïng laø taùc yù cung kính, coù coâng naêng khi tu taäp thì toân troïng 

danh, nghóa. 
Möôøi moät thöù taùc yù nhö vaäy ñöôïc noùi roài, laïi coøn phaûi tu taäp chín 

thöù truï taâm. Keä raèng: 
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Coät duyeân mau gom giöõ, 
Noäi löôïc vaø laïc truï, 
Ñieàu chaùn vaø döùt loaïn, 
Hoaëc khôûi dieät, cuõng vaäy. 
Caùc vieäc laøm, töï taïi. 
Baáy giôø, ñöôïc voâ taùc, 
Boà-taùt coøn tu taäp, 
Chín truï taâm nhö theá. 

Giaûi thích: Chín thöù truï taâm laø: 
1. Taâm an truï. 
2. Taâm nhieáp truï. 
3. Taâm giaûi truï. 
4. Taâm chuyeån truï. 
5. Taâm phuïc truï. 
6. Taâm töùc truï. 
7. Taâm dieät truï. 
8. Taâm tính truï. 
9. Taâm trì truï. 
Chín thöù truï naày laø phöông tieän ñeå daïy trao, neân bieát. 
Coät duyeân laø taâm an truï. An aâm vaøo sôû duyeân, khoâng ñeå lìa. 
Mau nhieáp giöõ laø nhieáp truï taâm. Neáu taâm giaùc roái loaïn thò haõy 

mau xeáp vaøo giöõ chaët. 
Noäi löôïc laø taâm giaûi truï. Giaùc taâm beân ngoaøi thì roäng maø beân trong 

thì löôïc. 
Laïc truï laø taâm chuyeån truï, do coâng ñöùc thaáy ñònh maø chuyeån vaøo 

laïc truï. 
Beû gaõy taâm nhaøm chaùn laø taâm phuïc truù laø neáu taâm khoâng öa thích 

thì phaûi beû gaõy noù. 
Döùt loaïn laø taâm döøng truï, khi thaáy loaïn sai laàm thì phaûi chaám döùt 

ngay. 
Meâ laàm khôûi leân, lieàn dieät, cuõng nhö vaäy laø taâm dieät truï, nhö yù 

nghó lo buoàn, tham vöøa noåi leân thì lieàn dieät ngay. 
Taâm truï thì caùc vieäc laøm nhaäm vaän töï taïi laø taâm tính truï, caùc vieäc 

laøm nhaäm vaän maø thaønh töï tính. 
Baáy giôø chöùng voâ taùc laø taâm trì truï vì khoâng nhôø taùc yù maø ñöôïc 

toång trì. 
Nhö vaäy, tu taäp ñöôïc taâm truï roài. Keá laø khieán taâm naày ñöôïc meàm 

moûng toái thöôïng. Keä raèng: 
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Nöông döôùi, tu tieán leân, 
Sieâng tu ñònh caên baûn, 
Do thoâng suoát tònh, thieàn, 
Seõ thaønh taâm meàm moûng. 

Giaûi thích: Nöông vaøo phaåm döôùi, tu taäp tieán leân, sieâng tu ñònh 
caên baûn, nghóa laø khi Boà-taùt ñöôïc truï taâm, neân bieát laø ñaõ ñöôïc thaân 
phaåm haï. Nöông taâm laø taâm taêng tieán leân, do tinh taán taêng theâm neân taâm 
naày coøn tu taäp thieàn ñònh caên baûn. 

Hoûi: Tu theâm ñònh caên baûn thì ñöôïc coâng ñöùc gì? 
Ñaùp: Do thoâng suoát thieàn, tònh neân seõ trôû thaønh taâm meàm moûng 

vöôït troäi. Do muoán thaønh töïu taâm meàm moûng hôn heát neân caùc Boà-taùt 
phaùt khôûi ñöôïc nhieàu thaàn thoâng, neân Boà-taùt tieán tu ñònh caên baûn. 

Hoûi: Khôûi hieän thaàn thoâng laø Boà-taùt ñònh laøm gì? Vaø laøm sao thaønh 
töïu ñöôïc taâm meàm moûng kia. Keä raèng: 

Hieän thoâng daïo caùc coõi, 
Thôø phuïng caùc Theá Toân, 
Ñöôïc taâm meàm moûng nhaát, 
Do cuùng döôøng caùc Phaät. 

Giaûi thích: Hieän thaàn thoâng daïo caùc coõi, phuïng thôø caùc Theá Toân laø 
caùc vò Boà-taùt muoán ñi heát voâ löôïng theá giôùi, muoán traûi qua voâ löôïng soá 
kieáp, muoán traûi qua voâ löôïng Chö Phaät, muoán vaâng giöõ cuùng döôøng vaø 
ñöôïc nghe chaùnh phaùp. Do caùc vieäc aáy, neân hieän khôûi caùc thaàn thoâng. 

Hoûi: Vì sao Boà-taùt laøm nhöõng vieäc aáy? 
Ñaùp: Do nhôø taâm meàm moûng toái thöôïng neân môùi ñöôïc cuùng döôøng 

Chö Phaät. Vì nhaân cuùng döôøng Chö Phaät maø laïi ñöôïc thaønh töïu taâm 
meàm moûng cao thöôïng baäc nhaát. 

Ñöôïc taâm cao quyù nhö theá roài, laø phaûi ñöôïc Chö Phaät khen ngôïi. 
Keä raèng: 

Khi chöa nhaäp taâm ñònh, 
Ñöôïc naêm thöù khen ngôïi, 
Khí theå thaønh thanh tònh, 
Leân ñöôïc thöøa Voâ thöôïng. 

Giaûi thích: Khi chöa ngoä nhaäp taâm ñònh, ñöôïc naêm thöù khen ngôïi 
laø Boà-taùt naày ñoái vôùi taâm thanh tònh ôû ñòa tröôùc, thì tröôùc ñaõ ñöôïc Nhö 
lai khen ngôïi, baèng naêm thöù coâng ñöùc kia. 

Hoûi: Lôøi khen ngôïi aáy ñoái vôùi Boà-taùt coù lôïi ích gì? 
Ñaùp: Do khí theá ñaõ thaønh thanh tònh, ñuû naêng löïc, tieán leân ñöôïc 

thöøa Voâ thöôïng. Boà-taùt naày, sau khi ñöôïc Nhö lai khen ngôïi roài lieàn 
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thaønh töïu khí theå thanh tònh, coù khaû naêng tieán leân thöøa Voâ thöôïng. 
Hoûi: Nhö lai ñaõ duøng naêm coâng ñöùc ñeå khen ngôïi Boà-taùt, vaäy naêm 

coâng ñöùc aáy laø gì? Keä raèng: 
Nieäm nieäm tieâu taäp khí, 
Thaân nheï, taâm nheï nhaøng, 
Troøn saùng vaø thaáy töôùng, 
Caùc phaùp thaân saïch ñaày. 

Giaûi thích: Naêm coâng ñöùc laø: 
1. Tieâu tan taäp khí. 
2. Thaân nheï nhaøng. 
3. Taâm nheï nhaøng. 
4. Troøn saùng. 
5. Thaáy töôùng. 
Tieâu tan taäp khí nghóa laø taát caû nhoùm taäp khí ñeàu tan bieán theo 

töøng giaây phuùt troâi qua. 
Thaân nheï nhaøng laø trong thôøi gian tu taäp, thaân caûm thaáy nheï nhaøng. 

Taâm cuõng caûm thaáy nhö vaäy. 
Troøn saùng ñaày laø hieåu troïn veïn taát caû caùc thöù Khoâng, lìa phaân soá. 
Thaáy töôùng laø thaáy töôùng voâ phaân bieät laø nhaân cho söï thanh tònh 

veà sau. 
Caùc phaùp thaân saïch ñaày laø taát caû phaùp thaân ñeàu raøn ñaày, ñeàu 

thanh tònh, vì thöôøng thöïc hieän naêm nhaân aáy. 
Hoûi: Luùc naøo traøn ñaày, luùc naøo thanh tònh? 
Ñaùp: Luùc thaäp ñòa troøn ñaày, khi coõi Phaät thanh tònh. 
Neân bieát, trong naêm coâng ñöùc aáy, ba coâng ñöùc tröôùc thuoäc veà 

phaïm vi cuûa Xa-ma-tha (chæ) hai coâng ñöùc sau laø thuoäc phaïm vi cuûa Tì- 
baùt-xaù-na (quaùn). Trong suoát thôøi gian naày, Boà-taùt ñeàu bieát ñaày ñuû caùc 
phaùp ôû theá gian. 

Boà-taùt ñöôïc khen ngôïi nhö vaäy, roài. Keá neâu leân thoâng ñaït phaàn 
goác laønh. Keä raèng: 

Luùc aáy, Boà-taùt naày, 
Thöù lôùp ñöôïc ñònh taâm, 
Vì chæ thaáy yù, noùi, 
Khoâng thaáy taát caû nghóa. 

Giaûi thích: Boà-taùt luùc ñaàu, naày taâm ñònh, lìa khoûi yù nghó, lôøi noùi, 
khoâng thaáy töôùng töï vaø töôùng chung cuûa taát caû nghóa, maø chæ thaáy yù nghó 
vaø lôøi noùi. Tri kieán naày laø Boà-taùt ñaõ tôùi giai vò Noaõn. Giai vò naày goïi laø 
Minh. Nhö trong kinh Khoâi Haø, Phaät coù noùi roõ laø thöù saùng suoát naày, goïi 
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laø thaáy phaùp nhaãn. Keä raèng: 

Do phaùp saùng theâm lôùn, 
Khôûi tinh taán vöõng chaéc, 
Khi phaùp theâm saùng roài, 
Thoâng ñaït chæ taâm truï. 

Giaûi thích: Trong ñaây, phaùp saùng theâm lôùn neân phaùt khôûi tinh taán 
vöõng chaéc. An truï trong phaùp saùng naày, thoâng ñaït chæ coù taâm. Söï thoâng 
ñaït naày chính laø truï vaøo giai vò Ñaûnh cuûa Boà-taùt. Keä raèng: 

Caùc nghóa ñeàu laø saùng, 
Vì chæ laø duy taâm, 
Döùt ñöôïc caùc chaáp loaïn, 
Ñoù laø truï ngoâi Nhaãn. 

Giaûi thích: Boà-taùt trong giai ñoaïn naày, neáu thaáy caùc nghóa ñeàu laø 
taâm saùng, ngoaøi taâm saùng aáy, khoâng coù thaáy caùi naøo khaùc rieâng. Baáy 
giôø, caùc loaïn chaáp tröôùc ñeàu bò daäp taét. Tri kieán naày töùc laø ngoâi Nhaãn 
cuûa Boà-taùt. Keä raèng: 

Loaïn bò chaáp duø döùt, 
Nhöng vaãn coøn naêng chaáp, 
Caét ñöùt noù mau chöùng, 
Khoâng hôû Tam-ma-ñeà. 

Giaûi thích: Trong phaàn naày, do caét ñöùt naêng chaáp loaïn ñoäng, neân 
Boà-taùt mau chöùng ngoä Tam-ma-ñeà khoâng xen hôû. 

Hoûi: Tam-ma-ñeà khoâng xen hôû naày coù yù nghóa gì? 
Ñaùp: Khi chuû theå chaáp tröôùc loaïn ñoäng bò daäp taét thì nhaäp vaøo 

khoâng xen hôû, cho neân coù teân goïi ñoù. Nhaäp vaøo Tam-ma-ñeà voâ giaùn 
naày töùc laø Boà-taùt ñaõ ñöôïc ngoâi phaùp thöù nhaát treân ñôøi (Theá ñeä nhaát vò). 

Theo thöù lôùp, ñaõ noùi veà caùc giai vò nhö Noaõn, v.v… Keá laø, noùi veà 
phaùt khôûi kieán ñaïo. Keä raèng: 

Lìa khoûi hai chaáp, kia 
Xuaát theá gian Voâ thöôïng, 
Voâ phaân bieät lìa nhô, 
Luùc aáy, ñöôïc trí naày. 

Giaûi thích: Xa lìa khoûi hai chaáp laø naêng chaáp vaø sôû chaáp khoâng 
coøn hoøa hôïp nöõa. 

Xuaát theá gian Voâ thöôïng laø ñöôïc thöøa Voâ thöôïng. 
Voâ phaân bieät laø naêng chaáp vaø sôû chaáp khoâng coøn nöõa. 
Xua tan nhô baån laø vì giai vò Kieán ñaïo ñaõ daäp taét heát phieàn naõo. 

Baáy giôø, Boà-taùt ñöôïc goïi laø ñaéc phaùp nhaõn thanh tònh lìa caùc traàn caáu. 
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Keä raèng:  
Ñaây töùc laø chuyeån y, 
Do ñaõ chöùng Sô ñòa, 
Sau, traûi voâ löôïng kieáp, 
Y tònh môùi troøn ñaày. 

Giaûi thích: Ñaây laø chuyeån y vì chöùng Sô ñòa. Söï lìa caáu naày töùc laø 
vò chuyeån y cuûa Boà-taùt. Vì sao? Vì ñaõ chöùng Sô ñòa. 

Hoûi: Phaûi chuyeån y hoaøn toaøn thanh tònh? 
Ñaùp: Phaûi traûi qua voâ löôïng kieáp sau naày, thì chuyeån y thanh tònh 

môùi ñöôïc troøn ñaày. Chöù khoâng phaûi ôû ngay Sô ñòa naày maø ñöôïc thanh 
tònh cuøng cöïc. Vì phaûi traûi qua voâ löôïng A-taêng-kyø kieáp, chöøng aáy, 
chuyeån y naày môùi ñöôïc thanh tònh troøn ñaày. Keä raèng: 

Luùc aáy thoâng phaùp giôùi, 
Taâm töï tha bình ñaúng, 
Coù naêm thöù bình ñaúng, 
Naêm thöù khoâng khaùc nhau. 

Giaûi thích: Baáy giôø seõ thoâng ñaït caû phaùp giôùi vaø ta, ngöôøi, taâm 
ñeàu bình ñaúng laø Sô ñòa, Boà-taùt ñaõ ñöôïc thoâng ñaït phaùp giôùi bình ñaúng. 
Töø söï thoâng ñaït naày, Boà-taùt coù theå quaùn xeùt thaân keû khaùc chính laø thaân 
mình, neân ñöôïc taâm bình ñaúng. 

Hoûi: Luùc aáy, Boà-taùt ñöôïc maáy thöù taâm bình ñaúng? 
Ñaùp: Coù naêm thöù taâm bình ñaúng do coù naêm thöù chaúng khaùc nhau, 

naêm taâm bình ñaúng laø: 
1. Do voâ ngaõ neân bình ñaúng, nghóa laø giöõa ta vaø ngöôøi noái tieáp 

nhau khoâng heà thaáy coù ngaõ trong aáy, khoâng coøn khaùc nhau. 
2. Do khoå nhö nhau neân bình ñaúng, nghóa laø giöõa ta vaø ngöôøi noái 

tieáp nhau coù taát caû khoå, do khoâng khaùc nhau. 
3. Caùc vieäc laøm bình ñaúng, nghóa laø giöõa ta vaø ngöôøi noái tieáp nhau 

cuøng laøm vieäc döùt khoå, khoâng coøn khaùc nhau. 
4. Do khoâng mong caàu neân bình ñaúng: nghóa laø giöõa ta vaø ngöôøi 

maø caùc vieäc laøm ñeàu khoâng mong baùo ñaùp, khoâng coù khaùc nhau. 
5. Do cuøng chöùng ñaéc neân bình ñaúng, nghóa laø caùc Boà-taùt khaùc ñaõ 

chöùng ñöôïc thì ta cuõng ñöôïc nhö vaäy, khoâng coøn khaùc nhau. 
Keä raèng: 

Caùc haønh luoáng phaân bieät, 
Trí tònh khoâng coù hai, 
Giaûi thoaùt kieán maø dieät, 
Noùi kieán ñaïo nhö vaäy. 
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Giaûi thích: Caùc haønh luoáng phaân bieät, trí thanh tònh bieát khoâng hai 
laø trong ñaây, ñoái vôùi caùc haønh trong ba coõi, Boà-taùt chæ thaáy phaân bieät 
khoâng chaân thaät. Laáy trí thanh tònh cuøng cöïc maø thaáy khoâng coù hai kia. 

Trí thanh tònh laø vì xuaát theá gian. 
Khoâng coù hai laø do hai thöù chaáp ñeàu khoâng coù. Chuùng khoâng coù 

hai theå töùc laø phaùp giôùi. 
Tieâu dieät phieàn naõo do kieán ñaïo vaø giaûi thoaùt, kieán ñaïo laø vaäy 

nghóa laø giai vò kieán ñaïo giaûi thoaùt ñaõ daäp taét heát phieàn naõo. Phaùp giôùi 
töùc laø giaûi thoaùt. Neáu khi döùt tröø phieàn naõo, thaáy ñöôïc giaûi thoaùt thì goïi 
laø Boà-taùt môùi ñöôïc kieán ñaïo. Keä raèng: 

Voâ theå vaø töï theå, 
Töï tính hôïp ba khoâng, 
Ba khoâng, giaûi thoaùt naày, 
Ñaây goïi laø giaûi khoâng. 

Giaûi thích: Ba khoâng laø: 
1. Voâ theå khoâng: laø tính phaân bieät, vì töôùng noù laø voâ theå. 
2. Töï theå khoâng, laø tính y tha, vì töôùng y tha naày, nhö phaân bieät, 

laø voâ theå. 
3. Töï tính khoâng, nghóa laø tính chaân thaät, do töï theå laø töï theå Khoâng. 

Baøi keä naày, noùi veà Boà-taùt chöùng ñöôïc moân khoâng giaûi thoaùt. Keä raèng: 
Neân bieát duyeân voâ töôùng, 
Ñeàu heát caùc phaân bieät, 
Trong daây, duyeân voâ nguyeän, 
Phaân bieät baát chaân heát. 

Giaûi thích: Nöûa treân baøi keä naày noùi veà söï chöùng ñaéc moân giaûi 
thoaùt voâ töôùng. 

Nöûa döôùi baøi keä naày noùi veà chöùng ñaéc moân giaûi thoaùt voâ nguyeän. 
Neân bieát, trong aáy, Boà-taùt ñaõ coù ñuû ba cöûa giaûi thoaùt. Keä raèng: 

Phaùp chöùng ñaéc luùc aáy, 
Taát caû Boà-ñeà phaàn. 
Neân bieát Boà-taùt kia, 
Cuøng chöùng nhö kieán ñaïo. 

Giaûi thích: Taát caû Boà-ñeà phaàn laø boán nieäm xöù khi chöùng kieán ñaïo, 
Boà-taùt kia cuõng ñöôïc phaùp naày. Keä raèng: 

Giaùc theá gian chæ haønh, 
Voâ ngaõ, chæ keït khoå, 
Voâ nghóa, töï ngaõ dieät, 
Nghóa lôùn nöông ngaõ lôùn. 
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Giaûi thích: Giaùc ngoä thaáy theá gian chæ coù haønh, voâ ngaõ, chæ keït vaøo 
khoå laø Boà-taùt naày bieát roõ caùc vieäc treân ñôøi naày chæ laø caùc haønh, thaät söï 
khoâng coù ngaõ. Do chaáp maéc neân chuùng sinh maëc vaøo khoå. 

Voâ nghóa, töï ngaõ dieät laø dieät thaân kieán nhô baån. 
Nghóa lôùn laø vì laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sinh. 
Ngaõ lôùn laø coi thaân cuûa taát caû chuùng sinh laø thaân mình. Trong vieäc 

naày, Boà-taùt ñaõ chaám döùt kieán chaáp veà töï ngaõ. 
Nöông vaøo chaáp ñaïi ngaõ maø laøm taát caû lôïi ích cho chuùng sinh thì 

ñoù goïi laø Ñaïi nghóa nöông vaøo ngaõ lôùn. Keä raèng: 
Voâ ngaõ laïi thaáy ngaõ, 
Khoâng khoå cuøng cöïc khoå, 
Ích hoï khoâng caàu baùo, 
Do lôïi ích töï ngaõ. 

Giaûi thích: Trong ñaây, noùi voâ ngaõ cuûa Boà-taùt nghóa laø khoâng coù 
baûn thaân, khoâng coù nghóa, khoâng thaáy ngaõ kieán. 

Laïi thaáy ngaõ nghóa laø chaáp laáy caùi ngaõ theo nghóa lôùn cuûa thaân keû 
khaùc.  

Khoâng khoå laø chính thaân mình khoâng khôûi caùc khoå. 
Cuõng raát khoå laø caùc khoå khôûi leân töø thaân keû khaùc. 
Giuùp ích chuùng sinh khoâng caàn ñaùp ôn laø do khoâng mong caàu   hi 

voïng. Vì sao? Vì lôïi ích cho mình. Khi caùc Boà-taùt laøm lôïi ích cho chuùng 
sinh, chính laøm lôïi ích cho thaân mình, khoâng khaùc, neân khoâng troâng caäy 
beân ngoaøi. Keä raèng: 

Taâm töï thoaùt treân heát, 
Hoï troùi buoäc roäng chaéc, 
Meù khoå khoâng cuøng taän, 
Sieâng tröø khoå nhö vaäy. 

Giaûi thích: Töï taâm giaûi thoaùt laø döùt dieät phieàn naõo maø giai vò kieán 
ñaïo döùt. 

Toái thöôïng laø do söï giaûi thoaùt naày laø thöøa toái thöôïng. 
Caùc troùi buoäc cuûa chuùng sinh laø vöõng chaéc, roäng laø vì taát caû chuùng 

sinh noái nhau khôûi leân phieàn naõo. 
Bôø meù cuûa khoå laø khoâng cuøng taän laø do theá giôùi chuùng sinh voâ 

bieân nhö hö khoâng. 
Do vaäy phaûi sieâng naêng döùt tröø khoå cuûa chuùng sinh laø nhö vaäy, 

Boà-taùt phaûi vì chuùng sinh maø döùt tröø khoå naõo baèng caùch laøm tôùi cuøng, 
laøm xong roài laïi laøm nöõa, khoâng coù thôøi giôø nghæ. Keä raèng: 

Khoå mình khoâng töï nhaãn, 



SOÁ 1604 - LUAÄN ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM KINH, Quyeån 7 647 
 

Laøm sao chòu khoå ngöôøi? 
Ñôøi naày, ñôøi cuøng taän, 
Traùi kia laø Boà-taùt. 

Giaûi thích: Moät kieáp soáng khoå vaø cuøng taän bôø meù cuûa sinh töû cuûa 
chuùng sinh laø khoâng theå nghó baøn, veà söï khoå aáy, khoâng theå chòu ñöïng 
ñöôïc. Nhöng Boà-taùt vaãn coù coâng naêng chòu ñöïng taát caû khoå, coù theå chòu 
ñöïng khoå aáy cuûa chuùng sinh, cho neân noùi traùi vôùi vieäc kia laø Boà-taùt. Keä 
raèng: 

Thöông caùc ngöôøi bình ñaúng, 
Lôïi hoï khoâng lui suït, 
Ít coù khoâng ít coù, 
Lôïi ngöôøi laø lôïi mình. 

Giaûi thích: Thöông yeâu caùc ngöôøi bình ñaúng, laøm lôïi ích chuùng 
sinh khoâng lui suït laø Boà-taùt laøm lôïi cho taát caû chuùng sinh vôùi loøng thöông 
yeâu bình ñaúng, khoâng chuùt khaùc nhau. Hoaëc mong caàu söï an vui, lôïi ích, 
hoaëc chính mình laøm an vui lôïi ích, hoaëc trong luùc caàu lôïi ích thì taâm 
mong caàu aáy khoâng bao giôø lui suït. 

Ít coù khoâng ít coù, do lôïi ích ngöôøi laø lôïi ích mình, nghóa laø do söï 
khoâng lui suït naày vöôït cao hôn heát caùc vieäc ít coù treân ñôøi naày. Nhöng söï 
ít coù naày khoâng phaûi ít coù. Vì sao? Vì trong khi chuùng sinh ñöôïc lôïi ích 
thì cuõng chính laø luùc Boà-taùt ñöôïc lôïi ích. Keä raèng: 

Ñòa khaùc noùi tu ñaïo, 
Hai trí sieâng tu taäp, 
Kieán taäp voâ phaân bieät, 
Thanh tònh vaø chuùng sinh. 

Giaûi thích: Caùc ñòa khaùc laø chín ñòa sau. 
Hoûi: Caùc ñaïi khaùc tu taäp phaùp naøo? 
Ñaùp: Laø hai trí sieâng naêng tu taäp. 
Hai trí laø: 
1. Trí voâ phaân bieät. 
2. Trí nhö ñaõ kieán taäp. 
Trí voâ phaân bieät laø trí xuaát theá gian, trí nhö ñaõ laäp ra laø trí coù sau, 

khi tu taäp trong ñôøi. 
Hoûi: Hai trí naày coù coâng naêng gì? 
Ñaùp: Laø phaùp thanh tònh ñoái vôùi chuùng sinh. 
Trong aáy, trí voâ phaân bieät laø trí thaønh thuïc Phaät phaùp. Ñoù laø coâng 

naêng cuûa trí naày. Trí nhö ñaõ laäp ra laø trí thaønh thuïc chuùng sinh. Ñoù laø 
coâng naêng cuûa noù, Keä raèng: 
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Tu vò hai Taêng-kyø, 
Sau cuøng ñöôïc thoï chöùc, 
Nhaäp ñònh Kim cöông kia, 
Phaù heát loái phaân bieät. 

Giaûi thích: Ngoâi tu ñaïo traûi qua hai Taêng-kyø, sau cuøng ñöôïc nhaän 
chöùc, nghóa laø hai Taêng-kyø laø thöù hai vaø thöù ba cuûa Ñaïi kieáp A-taêng- 
kyø. Toái haäu nghóa laø tu taäp roát raùo. ÔÛ giai vò naày, thoï chöùc laøm phöông 
tieän. 

 
 

bieät. 

Hoûi: Thoï chöùc roài, Boà-taùt coøn laøm nhöõng gì nöõa? 
Ñaùp: Boà-taùt nhaäp vaøo ñònh kim cöông kia ñeå phaù heát caùc phaân 

 
Hoûi: Vì yù nghóa gì maø goïi laø ñònh kim cöông? 
Ñaùp: Do coù coâng naêng phaù tan tuøy mieân phaân bieät, cho neân  ñònh 

naày laáy kim cöông laøm duï, Keä raèng: 
Chuyeån y roát raùo tònh, 
Thaønh töïu nhaát thieát chuûng, 
Truï vieäc ñaõ laøm naày, 
Chæ laøm lôïi chuùng sinh. 

Giaûi thích: Chuyeån y roát raùo thanh tònh laø lìa haún taát caû caùc chöôùng 
ngaïi cuûa phieàn naõo vaø chöôùng ngaïi cuûa trí. 

Thaønh töïu nhaát thieát chuûng trí laø thaønh töïu, chöùng ñöôïc Nhaát thieát 
chuûng trí vì noù laø Voâ thöôïng. 

Truï vaøo ñoù laøm caùc vieäc laø an truï ôû giai vò naày cho ñeán taän cuøng 
bôø meù sinh töû cuûa chuùng sinh maø thò hieän thaønh ñaïo vaø hieän Nieát-baøn. 

Hoûi: Thöïc hieän vieäc naày ñeå laøm gì? 
Ñaùp: Chæ vì lôïi ích chuùng sinh. 
Caùc vieäc nhö theá, laø nhaèm moät beà ñem lôïi ích cho taát caû chuùng 

sinh. 
Töø ñaây trôû xuoáng, noùi veà nhaân duyeân daïy trao phaùp Ñaïi thöøa ñöôïc 

nghóa lôïi lôùn. Keä raèng: 
Maâu-ni toân khoù gaëp, 
Thöôøng thaáy ñöôïc nghóa lôùn, 
Bôûi nghe phaùp voâ ñaúng, 
Tònh tín nuoâi döôõng taâm. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà nhaân Boà-taùt ñöôïc daïy trao phaùp Ñaïi 
thöøa thöôøng xuyeân thaáy Phaät tröôùc maét, thöôøng ñöôïc nghe giaùo phaùp 
khoâng gì saùnh baèng. Vaø thöôøng phaùt sinh loøng tin heát söùc saâu xa trong 
saïch traøn ngaäp trong taâm. 
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Ñoù laø noùi veà thôøi gian ñaàu ñöôïc nghóa lôïi lôùn. Keä raèng: 
Neáu ñoái söï daïy trao, Neáu 
muoán truï phaùp moân, Nhö 
ngöôøi cöùu naïn nguy, 
Phaät khuyeân cuõng nhö theá. 

Giaûi thích: Ñoái vôùi söï daïy trao, nhö muoán an truï vaøo ñoù laø nhö coù 
caùc Boà-taùt trong khi ñöôïc daïy trao, ñoái vôùi phaùp moân cuûa Nhö lai, taâm 
muoán laïc truï ôû ñoù. 

Nhö keû cöùu vôùt naïn nguy hieåm, Phaät khuyeán cuõng nhö vaäy nghóa 
laø nhö coù keû rôùt xuoáng haàm saâu, ngöôøi coù coâng naêng môùi tuùm laáy toùc coät 
vaøo bôø cao. Phaät khuyeân taán cuõng nhö vaäy, laø neáu Boà-taùt kia muoán an 
truï vaøo haàm saâu vaéng laëng thì Chö Phaät, Nhö lai cuõng gaéng göôïng ñaët 
Boà-taùt aáy vaøo quaû vò Phaät treân bôø cao. 

Baøi keä sau ñaây noùi veà chöùng ñaéc nghóa lôïi lôùn. Keä raèng: 
Maét cöïc tònh theá gian, 
Giaùc cao voâ phaân bieät, 
Nhö maët trôøi xuaát hieän, 
Xua toái, chieáu theá gian. 

Giaûi thích: Do khi Boà-taùt thaønh Phaät thì boû haún laïi sau löng taát caû 
phaùp theá gian, cho neân ñöôïc phaùp nhaõn raát trong saïch. Luùc aáy ñöôïc goïi 
laø chöùng ñöôïc söï giaùc ngoä vöôït baäc voâ phaân bieät, nhö maët trôøi lôùn xuaát 
hieän, xua tan boùng toái, chieáu saùng khaép nôi. Ñaây laø noùi veà thôøi kì sau 
cuøng ñöôïc nghóa lôïi lôùn. 

Ñaõ noùi veà nghóa daïy trao phaùp Ñaïi thöøa nhö vaäy. Keá laø baøi keä 
toång keát laïi nghóa tröôùc. Keä raèng: 

Phaät töû kheùo nhoùm ñaày, 
Thaønh töïu ñònh raát roäng, 
Thöôøng ñöôïc Phaät daïy trao, 
Taän cuøng bieån coâng ñöùc. 

Giaûi thích: Nghóa cuûa Baøi keä naày saùng toû nhö lôøi vaên. 
 
 

----------------------- 
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Phaåm Thöù16: NGHIEÄP BAÏN 
 

Giaûi thích: Ñaõ noùi veà vieäc Nhö lai daïy trao phaùp Ñaïi thöøa roài, nay 
seõ noùi veà Boà-taùt khôûi vieäc laøm, laáy phöông tieän laøm baïn. Keä raèng: 

Ví nhö ñaïi ñòa chuûng, 
Giöõ gìn boán thöù vaät, 
Ba thöù nghieäp nhö vaäy, 
Xaây döïng taát caû thieän. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà phöông tieän cho Boà-taùt chöùa nhoùm 
nhöõng vieäc laøm. 

Nhö ñaïi ñòa chuûng, giöõ chaéc boán thöù vaät, laø nhöõng thöù naøo? 
1. Bieån caû. 
2. Caùc nuùi. 
3. Caùc coû caây. 
4. Chuùng sinh. 
Ñoù laø boán vaät. 
Ba thöù nghieäp nhö vaäy, xaây döïng caùc phaùp laønh laø boán vaät nhö 

bieån v.v… Laø duï cho taát caû phaùp laønh. Nhö vaäy, vôùi ba nghieäp, Boà-taùt coù 
coâng naêng gom nhoùm veà caùc phaùp laønh, nhö boá thí Ba-la-maät vaø taát caû 
phaùp Boà-ñeà phaàân. Keä raèng: 

Nghieäp khoù laøm laøm ñöôïc, 
Hieän hình voâ löôïng kieáp, 
Töï tính, thaân, mieäng, taâm, 
Cöùu vôùt hoï khoâng luøi. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà phöông tieän cuûa Boà-taùt laøm vieäc cöùu 
giuùp keû khaùc. 

Nghieäp khoù laøm, nhöng laøm ñöôïc, hieän hình trong voâ löôïng kieáp, 
nhöõng vieäc gì goïi laø khoù laøm? Nghóa laø chuùng sinh muoán tu theo Tieåu 
thöøa ñeå xuaát ly, ñieàu aáy, Boà-taùt thaáy raát khoå. Muoán cho hoï ñoåi taâm qua 
thöøa khaùc, neân Boà-taùt bieán ra nhieàu thöù thaân, trong voâ löôïng theá giôùi, 
traûi voâ soá kieáp, ñeå nhaän laøm caùc vieäc khoù laøm traûi qua thôøi gian laâu daøi 
vaãn sieâng naêng gian khoå. 

Töï tính thaân, mieäng, taâm, cöùu vôùt chuùng sinh khoâng lui suït laø Boà- 
taùt muoán cöùu vôùt chuùng sinh, sieâng naêng gian khoå laâu daøi duø ôû choán 
naøo, nhöng töï tính cuûa ba nghieäp khoâng heà lui suït. Keä raèng: 

Nhö keû sôï boán haïi, 
Töï thaân ngaên ngöøa kyõ, 
Boà-taùt sôï Nhò thöøa, 
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taùt. 

Giöõ nghieäp cuõng nhö theá. 
Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà phöông tieän giöõ gìn nghieäp cuûa Boà- 

 
Nhö keû sôï boán thöù haïi, töï thaân y phaûi ngaên ngöøa raát kyõ, boán   thöù 

haïi laø gì? 
1. Chaát ñoäc. 
2. Quaân binh, dao gaäy. 
3. Ñoà aên coù chaát ñoäc. 
4. Keû thuø. 
Ñoù laø boán thöù haïi. 
Ngaên ngöøa raát kyõ laø vì lôïi ích cho chính mình. 
Boà-taùt sôï Nhò thöøa, giöõ nghieäp mình cuõng nhö vaäy laø boán thöù ñoäc 

haïi duï cho caùc phöông tieän nghieäp cuûa ngöôøi Nhò thöøa, Boà-taùt lo sôï 
phöông tieän aáy, neân trong chieàu saâu cuûa taâm, Boà-taùt giöõ thaät kyõ taâm Nhò 
thöøa khôûi leân. Vì sao? Vì noù caét ñöùt haït gioáng Ñaïi thöøa, goác laønh Ñaïi 
thöøa neáu chöa sinh thì taâm Nhò thöøa kia laøm cho khoâng sinh khôûi ñöôïc. 
Coøn neáu ñaõ phaùt sinh thì bò taâm kia dieät ñi, vaø noù coøn chöôùng ngaïi lôùn 
ñoái vôùi quaû Chö Phaät. Keä raèng: 

Ngöôøi laøm, nghieäp vieäc laøm, 
Ba thöù khoâng phaân bieät, 
Vöôït qua bieån nghieäp tònh, 
Coâng ñöùc khoâng bôø meù. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà phöông tieän nghieäp thanh tònh cuûa 
Boà-taùt. 

Ngöôøi laøm, nghieäp vaø vieäc laøm, ba thöù ñeàu voâ phaân bieät. Ba  thöù 
laø gì?  

- Taùc giaû. 
- Nghieäp. 
- Vieäc ñaõ laøm. 
- Ñoù goïi laø ba thöù. 
Voâ phaân bieät vì ba thöù naày khoâng thaät coù. Do vaäy, ba thöù naày ñöôïc 

thanh tònh. Do ba thöù thanh tònh neân nghieäp cuõng thanh tònh. 
Vöôït qua bieån nghieäp thanh tònh, coâng ñöùc Phaät khoâng bôø meù laø 

do ñeán vôùi nghieäp bôø meù kia. coâng ñöùc voâ bieân vì noù khoâng bao giôø 
cuøng taän. 

 
----------------------------- 
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Phaåm Thöù 17: HOÙA ÑOÄ (Phaàn 1) 
 

Giaûi thích: Ñaõ noùi phöông tieän taïo nghieäp, nghieäp ñaõ nhoùm hoïp 
caùc Ba-la-maät. Nay seõ noùi, tröôùc laø baøi keä Öu-ñaø-na. Keä raèng: 

Soá, töôùng, thöù ñeä, teân, 
Tu taäp, sai bieät, nhieáp, 
Trò chöôùng, ñöùc saùng nhau, 
Möôøi nghóa ñoä, neân bieát. 

Giaûi thích: Neân bieát, saùu Ba-la-maät coù möôøi nghóa: 
1. Cheá soá. 
2. Hieån töôùng. 
3. Thöù lôùp. 
4. Giaûi thích teân goïi. 
5. Tu taäp. 
6. Khaùc nhau. 
7. Thaâu nhieáp haønh. 
8. Trò chöôùng. 
9. Coâng ñöùc. 
10. Soi saùng laãn nhau. 
Trong ñaây, coù saùu baøi keä laäp ra saùu phaùp Ba-la-maät. Soá, chæ coù 

saùu. Keä raèng: 
Giuùp oáng, thaân quyeán thuoäc. 
Phaùt khôûi ñaàu boán thaønh. 
Thöù naêm baát nhieãm hoaëc, 
Thöù saùu nghieäp khoâng ñaûo. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà ba vieäc gom nhieáp töï lôïi, laäp Ba-la- 
maät chæ coù saùu: 

1. Taêng taán. 
2. Khoâng oâ nhieãm. 
3. Khoâng ñieân ñaûo. Boán phaùp Ba-la-maät ñaàu tieân, theo thöù lôùp cuûa 

noù coù theå giuùp cho boán vieäc taêng tieán: 
1. Giuùp sinh thaønh töïu, do boá thí. 
2. Töï thaân thaønh töïu, do giöõ giôùi. 
3. Quyeán thuoäc thaønh töïu, do nhaãn nhuïc. Ai thöïc haønh nhaãn nhuïc 

thì ñöôïc nhieàu ngöôøi yeâu meán. 
4. Phaùt khôûi thaønh töïu laø do tinh taán, taát caû söï nghieäp ñeàu do tinh 

taán maø thaønh töïu. 
Thieàn Ba-la-maät thöù naêm coù coâng naêng khieán cho khoâng bò phieàn 
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naõo nhieãm oâ, deïp boû phieàn naõo laø söùc maïnh naày. 

Baùt-nhaõ Ba-la-maät thöù saùu khieán cho nghieäp khoâng ñieân ñaûo, vaø 
bieát moät caùch ñuùng nhö thaät veà taát caû nhöõng gì mình ñaõ laøm. Keä raèng: 

Boá thí, vaø khoâng haïi, 
Chòu khoå vì lôïi ngöôøi, 
Coù nhaân vaø taâm truï, 
Giaûi thoaùt laø töï lôïi. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà goàm hai lôïi ích cuûa saùu vieäc. Thaønh 
laäp Ba-la-maät chæ coù saùu. Ba vieäc ñaàu thuoäc veà lôïi ngöôøi, laäp ba phaùp 
Ba-la-maät tröôùc laø giuùp phaùt sinh sieâng naêng chaân chính, theo thöù lôùp 
cuûa noù laø: 

1. Boá thí cho ngöôøi. 
2. Khoâng laøm haïi. 
3. Chòu ñöïng ngöôøi haïi laø thuoäc veà töï lôïi. 
Do ba vieäc naày neân thaønh laäp, ba phaùp Ba-la-maät sau, giuùp phaùt 

sinh sieâng naêng chaân chính. Theo thöù lôùp laø: 
1. Coù nhaân duyeân, döïa vaøo tinh taán. 
2. Taâm an truï, taâm khoâng oån ñònh, khieán cho ñònh laïi. 
3. Giaûi thoaùt laø taâm ñaõ ñònh, khieán ñöôïc giaûi thoaùt. Keä raèng: 

Khoâng thieáu cuõng khoâng haïi, 
Chòu (ñöïng) bò haïi khoâng lui, 
Höôùng veà vaø kheùo noùi, 
Lôïi ngöôøi töùc lôïi mình. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà saùu vieäc laøm lôïi ích cho ngöôøi, laäp 
ra Ba-la-maät chæ coù saùu. Theo thöù lôùp, khi Boà-taùt thöïc haønh saùu Ba-la- 
maät, thì giuùp cho caùc ngöôøi ñoà aên duøng khoâng ñeå thieáu thoán. Khoâng gaây 
haïi cho ngöôøi, maø coøn chòu ñöïng keû khaùc haïi mình. Giuùp vieäc laøm cuûa 
caùc ngöôøi khieán hoï khoâng luøi suït. Duøng söùc thaàn thoâng khieán hoï quay 
veà, kheùo noùi phaùp ñeå döùt nghi ngôø cuûa hoï. Boà-taùt laøm lôïi cho ngöôøi nhö 
vaäy chính laøm lôïi cho mình, vieäc laøm cho ngöôøi chính laø vieäc laøm cuûa 
mình, nhaân naày maø Boà-taùt chöùng Ñaïi Boà-ñeà. Keä raèng: 

Baát nhieãm vaø raát kính, 
Khoâng luøi suït, coù hai, 
Cuõng hai voâ phaân bieät, 
Goàm ñuû nhaân Ñaïi thöøa. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà boán nhaân thuoäc veà Ñaïi thöøa, laäp 
Ba-la-maät chæ coù saùu: 

1. Khoâng oâ nhieãm. 
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2. Raát toân kính. 
3. Khoâng lui suït. 
4. Voâ phaân bieät. 
Khi Boà-taùt thöïc haønh boá thí thì khoâng tieác, baát nhieãm cuûa caûi. Khi 

giöõ gìn giôùi caám thì luoân toû loøng toân kính ñoái vôùi caùc hoïc xöù. Khi thöïc 
haønh nhaãn nhuïc vaø tinh taán thì hai haïnh naày khoâng lui böôùc. Chòu ñöïng 
caùc khoå do chuùng sinh, phi chuùng sinh gaây ra, maø khoâng lui suït. Luùc tinh 
taán tu taäp vaø thöïc haønh ñieàu thieän ñaõ ñöôïc, khoâng lui böôùc. Khi thöïc 
haønh thieàn ñònh, Baùt-nhaõ, hai haïnh naày voâ phaân bieät, do noù thuoäc veà 
bình ñaúng trong Xa-ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù-na. 

Boán nhaân treân ñaây ñaõ xeáp vaøo taát caû nhaân cuûa Ñaïi thöøa. Keä 
raèng:  

Khoâng chaáp vaø, khoâng loaïn, 
Khoâng xaû, cuõng taêng tieán, 
Tònh hoaëc vaø chöôùng trí, 
Ñeàu thuoäc veà ñaïo naày. 

Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà saùu ñaïo lyù thuoäc veà Ñaïi thöøa,    laäp 
Ba-la-maät coù saùu. 

Hoûi: Ñaïo coù nghóa gì? 
Ñaùp: Heã coù phöông tieän laø coù ñaïo. 
Trong ñaây boá thí Ba-la-maät, ñoái vôùi cuûa caûi maø khoâng meâ ñaém laø 

ñaïo, khi boá thí thì ñoái vôùi caûnh phaûi xa lìa khoâng ñeå bò meâ ñaém. 
Giöõ giôùi ñoái vôùi caûnh traàn maø khoâng roái loaïn laø ñaïo, vì khi caàu thoï 

giôùi thì taát caû taâm roái loaïn moät nôi. Vaø khi thaày Tyø-kheo an truï hoä trì, 
caàu caûnh giôùi thì caùc vieäc taùn loaïn khoâng laøm lung lay ñöôïc. 

Saèn-ñeà Ba-la-maät ñoái vôùi caùc chuùng sinh, khoâng buoâng xaû laø ñaïo, 
do khoâng sinh taâm nhaøm chaùn ñoái vôùi vieäc khoâng lôïi ích. 

Tyø-leâ-da Ba-la-maät, trong vieäc tu laønh laøm taêng tröôûng laø ñaïo, do 
sieâng naêng phaùt sinh khieán tieán leân maõi. 

Thieàn Ba-la-maät laøm laéng saïch heát caùc phieàn naõo chöôùng ngaïi laø 
ñaïo. 

 
ñaïo. 

Baùt-nhaõ Ba-la-maät laøm laéng saïch heát caùc chöôùng ngaïi trí tueä laø 

Saùu thöù ñaïo nhö vaäy bao goàm taát caû ñaïo cuûa Ñaïi thöøa. Keä raèng: 
Vì xeáp vaøo ba hoïc, 
Noùi ñoä coù saùu thöù, 
Tröôùc ba, hai tröôùc moät, 
Sau hai, hai, moät, ba. 
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Giaûi thích: Baøi keä naày noùi veà laø thuoäc veà ba moùn taêng thöôïng hoïc, 
neân laäp Ba-la-maät coù saùu. Trong ñoù, laäp ba moùn Ba-la-maät ñaàu laø xeáp 
vaøo moät giôùi taêng thöôïng hoïc ñaàu. Giôùi coù hai thöù laø nhoùm vaø quyeán 
thuoäc Thi-la laø nhoùm, coøn ñaøn vaø Saèn-ñeà laø quyeán thuoäc. Vì sao? Vì boá 
thí cho ngöôøi xin thì khoâng keo kieät cuûa caûi. Khi giöõ ñöùc nhaãn nhuïc, thì 
khoâng traû laïi khi bò keû khaùc maéng nhieác, ñaùnh ñaäp. Trong ñaây, laäp ra 
hai phaùp Ba-la-maät sau, theo thöù lôùp noù, laø goàm trong taâm tueä, hai taêng 
thöôïng hoïc. Trong ñoù, laäp moät Ba-la-maät thöù tö. Neân bieát, goàm ñuû caû 
bA-taêng thöôïng hoïc, bôùi caû ba hoïc ñeàu laáy tính taán laøm giuùp ñôõ. 

Ñaõ laäp ra saùu Ba-la-maät. Keá seõ noùi veà höôùng cuûa saùu Ba-la-maät. 
Keä raèng: 

Phaân bieät theå saùu ñoä, 
Moãi ñoä coù boán töôùng, 
Trò chöôùng hôïp vôùi trí, 
Maõn nguyeän thaønh chuùng sinh. 

Giaûi thích: Caùc Boà-taùt tu caùc phaùp Ba-la-maät, moãi phaùp ñeàu coù 
boán töôùng: 

1. Trò chöôùng. 
2. Hoïp trí. 
3. Maõn nguyeän. 
4. Thaønh thuïc chuùng sinh. 
Trò chöôùng nghóa laø theo thöù lôùp, saùu haïnh nhö haïnh boá thí, v.v… 

laø ñeå ñoái trò taâm boûn seûn, taâm phaù giôùi, taâm giaän döõ, taâm bieáng nhaùc, 
taâm roái loaïn, taâm ngu si. 

Hoïp trí nghóa laø hoaøn toaøn ñi ñoâi vôùi trí voâ phaân bieät, do ñaõ thoâng 
ñaït phaùp voâ ngaõ. 

Maõn nguyeän laø theo ngöôøi xin tieàn cuûa maø boá thí cho hoï ñuùng yù 
muoán cuûa hoï. Ñoái vôùi ngöôøi caàu giôùi thì theo yù muoán cuûa hoï ñem thaân 
mieäng yù hoä trì vaø daïy trao. Coøn nhaãn thì ñoái vôùi keû bieát aên naên ñem cho 
hoï nieàm vui. Coøn tinh taán, ñoái vôùi ngöôøi laøm ngheà nghieäp muoán ñieàu 
gì thì giuùp ñôõ cho hoï. Coøn ñònh ñoái vôùi ngöôøi hoïc ñònh tuøy theo yù muoán 
cuûa hoï maø daïy phaùp. Coøn trí tueä lieàn nhöõng ai coù nghi ngôø thì theo yù hoï 
maø döùt nghi aáy. 

Thaønh thuïc chuùng sinh laø tröôùc laáy boá thí ñeå daãn daét, sau ñoù duøng 
phaùp ba thöøa, theo söï mong muoán maø thaønh thuïc cho hoï. 

Tröôùc laø an laäp trong giôùi, sau duøng ba thöøa thaønh thuïc cuõng gioáng 
nhö vaäy. 

Ñaõ noùi veà töôùng cuûa saùu Ba-la-maät, keá noùi thöù lôùp cuûa saùu Ba-la- 
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maät. Keä raèng:  
Tröôùc sau vaø treân döôùi, 
Thoâ, teá, khôûi thöù lôùp, 
Noùi saùu ñoä nhö vaäy, 
Khoâng loaïn coù ba nhaân. 

Giaûi thích: Theo thöù lôùp saùu Ba-la-maät coù ba nhaân duyeân: 
1. Tröôùc sau. 
2. Treân döôùi. 
3. Thoâ teá. 
Tröôùc sau nghóa laø theo moùn tröôùc maø moùn sau phaùt sinh. Vì sao? 

Vì khoâng maøng ñeán cuûa caûi, chæ thoï trì giôùi luaät, töø haïnh trì giôùi maø sinh 
nhaãn nhuïc. Coù ba nhaãn nhuïc, tinh taán phaùt sinh. Töø tinh taán maø thieàn 
ñònh phaùt sinh. Coù thieàn ñònh thì giöõ ñöôïc phaùp chaân thaät. 

Treân döôùi: tröôùc laø döôùi, sau laø treân. Döôùi laø boá thí, treân laø giöõ 
giôùi, cho ñeán döôùi laø thieàn ñònh, treân laø trí tueä. 

Thoâ teá: tröôùc laø thoâ, sau laø teá. Thoâ laø boá thí, teá laø giöõ giôùi, cho ñeán 
thoâ laø ñònh, teá laø trí tueä. Thoâ thì deã thaâm nhaäp, deã laøm. Teá thì khoù thaâm 
nhaäp khoù laøm. 

Ñaõ noùi veà thöù lôùp saùu phaùp Ba-la-maät. Keá seõ giaûi thích teân goïi saùu 
Ba-la-maät. Keä raèng: 

Tröø ngheøo khieán maùt meû, 
Phaù giaän, vaø laäp thieän. 
Giöõ taâm, vaø bieát chaân, 
Laø noùi nghóa saùu haïnh. 

Giaûi thích: Vì coù coâng naêng xua ñuoåi ngheøo cuøng, neân goïi laø thí, 
caáp cho. 

Coù coâng naêng khieán cho maùt meû neân goïi laø giôùi. Vì ngöôøi giöõ giôùi 
troøn ñaày thì döùt ñöôïc phieàn naõo, noùng böùc trong ñôøi soáng. 

Coù coâng naêng phaù tan côn giaän döõ, neân goïi laø Nhaãn. Nhaãn laøm 
cho heát giaän döõ. 

Coù coâng naêng xaây döïng ñieàu laønh neân goïi laø Tieán. Xaây döïng phaùp 
laønh laø nhôø söùc tính taán naày. 

Coù coâng naêng giöõ taâm neân goïi laø Ñònh, do noù gom giöõ yù beân 
trong. 

Coù coâng naêng hieåu phaùp chaân thaät, neân goïi laø tueä, do noù hieåu thaáu 
Nghóa ñeä nhaát Ñeá. 

Ñaõ giaûi thích teân goïi saùu phaùp Ba-la-maät, keá laø noùi tu taäp saùu phaùp 
Ba-la-maät. Keä raèng: 
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maät: 

Vaät, suy nghó vaø taâm, 
Phöông tieän vaø theá löïc, 
Neân bieát, tu saùu haïnh, 
Noùi coù naêm choã nöông. 

Giaûi thích: Coù naêm choã nöông ñeå caùc Boà-taùt tu saùu phaùp   Ba-la- 
 
1. Nöông vaøo vaät. 
2. Nöông vaøo suy nghó. 
3. Nöông vaøo taâm. 
4. Nöông vaøo phöông tieän. 
5. Nöông vaøo theá löïc. 
Nöông vaøo vaät ñeå tu taäp Ba-la-maät, coù boán thöù: 
1. Nöông vaøo nhaân laø nöông vaøo naêng löïc chuûng taùnh maø tu taäp. 
2. Nöông vaøo quaû baùo laø Nöông vaøo söùc thaønh töïu cuûa töï thaân maø 

tu taäp. 
3. Nöông vaøo nguyeän laø nöông vaøo söùc maïnh cuûa nguyeän xöa maø 

tu taäp. 
4. Nöông vaøo soá laø nöông vaøo söùc maïnh cuûa trí tueä maø tu taäp. 
Nöông vaøo suy nghó ñeå tu caùc Ba-la-maät, cuõng coù boán thöù: 
1. Suy nghó maø tin laø ñoái vôùi caùc Ba-la-maät töông öng vôùi giaùo 

phaùp sinh loøng tin. 
2. Suy tö maø bieát chaát laø thaáy vò ngon coâng ñöùc trong caùc   Ba-la- 

maät. 
3. Suy tö tuøy hæ ñoái vôùi taát caû theá giôùi, taát caû chuùng sinh, taát caû Ba- 

la-maät, ñeàu sinh taâm vui theo. 
4. Suy tö hi voïng laø ñoái vôùi mình vaø ngöôøi, ôû ñôøi vò lai, taát caû Ba- 

la-maät, toát ñeïp, ñeàu phaùt sinh taâm hi voïng. 
Nöông vaøo taâm ñeå tu caùc Ba-la-maät cuõng coù saùu thöù: 
1. Taâm khoâng nhaøm chaùn. 
2. Taâm roäng lôùn. 
3. Taâm vui cao caû. 
4. Taâm thaéng lôïi. 
5. Taâm baát nhieãm. 
6. Taâm kheùo thanh tònh. 
Theá naøo laø saùu thöù taâm tu taäp boá thí? Neáu Boà-taùt ñem baûy chaát 

baùu ñaày khaép theá giôùi nhieàu nhö caùt soâng Haèng vaø taát caû thaân mình maø 
boá thí cho taát caû chuùng sinh trong moät giaây phuùt, cöù nhö vaäy, cho ñeán 
taän cuøng theá giôùi chuùng sinh, vôùi yù nguyeän thaønh thuïc Boà-ñeà Voâ thöôïng 
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laø do phaùp moân Ba-la-maät naày maø taâm boá thí khoâng nhaøm chaùn. Töôùng 
taâm nhö vaäy, goïi laø taâm tu taäp boá thí khoâng nhaøm chaùn. Neáu Boà-taùt coù 
töôùng boá thí nhö vaäy, töø ban ñaàu cöù noái tieáp nhau cho ñeán khi thaønh 
Phaät, khoâng bò daäp taét hay suy giaûm trong giaây phuùt naøo, thì töôùng taâm 
aáy goïi laø taâm boá thí roäng lôùn. 

Neáu khi boá thí cuûa caûi cho keû khaùc ñeå daãn daét hoï, maø Boà-taùt caûm 
thaáy raát vui möøng, hôn caû söï vui möøng cuûa ngöôøi nhaän thí tieàn cuûa, thì 
töôùng taâm nhö vaäy goïi laø tu boá thí vôùi taâm vui cao caû. 

Neáu boá thí cuûa caûi cho keû khaùc ñeå daãn daét hoï, thaáy ngöôøi nhaän 
vaät cho thì Boà-taùt nghó raèng: “Coù nhieàu lôïi ích cho ta” chaúng phaûi ta töï 
thoï duïng maø ñöôïc nhieàu lôïi ích. Vì sao? Vì chæ coù boá thí daãn daét keû khaùc 
môùi laø nhaân chính ñeå ta thaønh töïu Boà-ñeà Voâ thöôïng. Töôùng taâm nhö 
vaäy, ñöôïc goïi laø tu boá thí vôùi taâm vui thaéng lôïi. 

Neáu thöïc haønh coâng haïnh boá thí roäng lôùn nhö vaäy, nhöng Boà-taùt 
khoâng caàu baùo ñaùp, ñeàn ôn, thì taâm nhö vaäy goïi laø tu boá thí vôùi taâm baát 
nhieãm. 

Neáu thöïc haønh coâng haïnh boá thí roäng lôùn nhö vaäy, coù ñöôïc phöôùc 
xeáp vaøo, coù ñöôïc quaû baùo, nhöng Boà-taùt laïi nguyeän boá thí nhöõng moùn 
aáy cho taát caû chuùng sinh, chöù khoâng phaûi ñeå mình thoï höôûng vaø coøn hoài 
höôùng, cho taát caû chuùng sinh, ñeán quaû Boà-ñeà Voâ thöôïng. Töôùng taâm nhö 
vaäy, ñöôïc goïi laø tu boá thí vôùi taâm laønh trong saïch. 

Sao goïi laø saùu thöù taâm tu taäp giôùi? 
Neáu thaân Boà-taùt nhieàu nhö soá caùt soâng Haèng maø moãi thaân aáy, coù 

söï soáng laâu daøi nhieàu nhö soá caùt soâng Haèng. Trong moãi ñôøi soáng laâu 
nhö vaäy vôùi bao cuûa caûi, roài löûa lôùn ñoát chaùy heát cuûa caûi aáy, lan khaép caû 
Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, Boà-taùt vaän duïng nhieàu thaân, ñi qua nhieàu 
tuoåi thoï vaø ôû choã ñoáng löûa aáy hieän boán oai nghi, cöù moãi saùt-na chæ tu moät 
giôùi ñieàu, cöù nhö vaäy, cho ñeán tu heát nhoùm giôùi, cho ñeán heát caû nhoùm 
trí, coù theå chöùng Boà-ñeà Voâ thöôïng, nhöng taâm tu cuûa Boà-taùt vaãn chöa 
cho ñoù laø ñaày ñuû. Töôùng taâm nhö vaäy, goïi laø tu giôùi vôùi taâm khoâng bieát 
ñuû, khoâng thoûa maõn. 

Neáu Boà-taùt töø khi môùi phaùt taâm tu giôùi, cho ñeán tu trí, cuoái cuøng 
ngoài taïi ñaïo traøng, khoâng bao giôø coù xen hôû thì töôùng taâm nhö vaäy, goïi 
laø tu giôùi vôùi taâm roäng lôùn. 

Neáu khi tu giôùi ñeå daãn daét chuùng sinh, maø Boà-taùt thaáy vui möøng 
hôn caû noãi vui möøng cuûa ngöôøi ñöôïc Boà-taùt dìu daét vôùi bieát bao lôïi ích 
thì töôùng taâm nhö vaäy, goïi laø tu giôùi vôùi taâm vui möøng cao caû. 

Neáu khi tu giôùi ñeå daãn daét keû khaùc, maø Boà-taùt thaáy hoï ñöôïc lôïi ích 
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thì ñoù laø ñieàu coù lôïi cho ta, chöù chaúng phaûi ta laøm caùc lôïi ích naày cho 
mình. Töôùng taâm nhö vaäy, goïi laø tu giôùi vôùi taâm thaéng lôïi. 

Neáu khi Boà-taùt tu giôùi, khoâng caàu baùo ñaùp, ñeàn ôn, thì töôùng taâm 
nhö vaäy, goïi laø tu giôùi vôùi taâm baát nhieãm. 

Neáu Boà-taùt tu roäng veà giôùi maø ñöôïc sinh nhoùm phöôùc, ñöôïc quaû 
baùo, thì cuõng nguyeän thí cho taát caû chuùng sinh, chöù khoâng ñeå mình 
höôûng. Laïi cuøng taát caû chuùng sinh, maø hoài höôùng ñeán Boà-ñeà Voâ thöôïng, 
töôùng taâm nhö vaäy, goïi laø tu giôùi vôùi taâm laønh trong saïch. 

Nöông vaøo phöông tieän tu caùc Ba-la-maät, coù ba thöù: 
Ba thöù töùc laø ba thöù thanh tònh. Söï thanh tònh naày laáy trí voâ phaân 

bieät laøm phöông tieän. Töø phöông tieän naày, taát caû taùc yù ñeàu thaønh töïu. 
Nöông vaøo theá löïc ñeå tu caùc Ba-la-maät, cuõng coù ba thöù: 
1. Theá löïc cuûa thaân. 
2. Theá löïc cuûa coâng haïnh. 
3. Theá löïc cuûa noùi phaùp. 
Theá löïc cuûa thaân laø, neân bieát töï tính thaân cuûa Phaät vaø thaân thoï 

duïng. 
Theá löïc cuûa coâng haïnh laø hoùa thaân Phaät, neân bieát. Töø hoùa thaân 

naày hieän taát caû töôùng, vì taát caû chuùng sinh, thò hieän taát caû haïnh laønh. 
Theá löïc cuûa noùi phaùp nghóa laø coù coâng naêng giaûng noùi saùu Ba-la- 

maät khoâng ñuoái lyù, baát cöù luùc naøo. 
 
 
 


